
◆◇◆調理実習へのご案内◇◆◇ 
 

当院では、生活習慣病の方を対象とした調理実習を行なっています。 

バランスのとれた献立・おいしく手軽に作るコツをご紹介しています。お気軽にご参加下さい。 

 

大勢の方の参加をお待ちしています！！ 
 

 

日   時  ：  隔月第４金曜日 
    時   間  ：  午前１０：００～午後１２：００ 

    場   所  ：  上尾中央高等看護学校 

             （マイクロバスでの送迎あり） 

    集合時間  ： 午前９：３０ 

集合場所  ： けんちゃんバス停前 

               （救急入口向かい） 

内   容  ：  １．献立の説明 

２．計量・調理 

３．試食 

４．後片付け 

          他 

持参する物 ： エプロン 

参 加 費   ： １，０００円 

            (申込み用紙と一緒に、Ｃ館地下１階栄養科事務室
 

     集合場所 
 

 

         
        
  救急入口   
方向  ● 

 

＃ キャンセルのご連絡は、３日前の午前中までにお願い致します。

    期日までにキャンセルされた方の参加費は、返金させていただい

後のキャンセルは材料発注のため、返金できませんのでご了承下

＊ 調理実習に関するお問い合わせ ＊ 

上尾中央総合病院 栄養科 ℡ ０４８（７７３）１１１１ 内線３
 

 

 

 

申 し 込 み 用 紙 
 

住所                                              
 

氏名                                       男 ・ 女    
 

℡                                     生年月日    
 

参加者       名                                外 来 ・ 入

 

※プライバシーポリシー（個人情報保護 基本方針）にもとづき、患者様の個

の目的には利用・使用致しません。 
 

※申込み用紙はＣ館地下１階、栄養科事務室までお
 

へお持ち下さい。) 

  
            
                   

けんちゃん 

バス停 

 

ております。但し、 その 

さい。 

００２ 

                  

   年齢       才

               

 院（       号室） 

人情報は、調理実習以外 

持ち下さい。 


