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上尾中央総合病院を受診された患者さんへ 
 
当院では下記の臨床研究を実施しております。 
本研究の対象者に該当する可能性のある方で、診療情報等を研究目的に利用されることを希

望されない場合は、下記のお問合せ先にご連絡下さい。 
課題名 うっ血性心不全 Stage C の入院患者で栄養補助食品（メディミルロイシン）を

用いた、栄養状態の改善と筋量、入院期間への影響の評価 
受付番号 1086 
当院の研究責任者（所属） 古川敬世（栄養科） 

研究者等（所属） 長岡亜由美、寺田師、中島麟、高橋彩（栄養科） 
一色高明、緒方信彦、増田尚己、谷本周三、中野将孝（循環器内科） 

研究期間 2023 年 2 月 1 日～2023 年 3 月 4 日 
調査データ対象期間 2020 年 6 月 1 日～2022 年 7 月 31 日 
本研究の目的 心不全患者は循環不良による食思低下や食事摂取量低下を招きやすく、入院期

間も長期化しやすいが、入院中の食事摂取量と入院期間の関連についての報告

は少ない。2021 年 3 月に開催された循環器学会で、うっ血性心不全 Stage C 患

者の累積栄養量と入院期間の関連を報告した。今回は、当院に入院したうっ血

性心不全 Stage C 患者でメディミルロイシンを摂取した患者の栄養学的指標や

筋量、入院期間の調査を行う。 

対象となる患者さん 調査データ対象期間にうっ血性心不全 Stage C で入院した患者の内 InBody 測

定を入院時と退院時に測定を行った患者さん 
利用する試料・情報 性別、年齢、身長、体重、採血結果、既往歴、輸液、経腸栄養、食事摂取量、

体組成結果、各種栄養指標、内服薬、入院期間。 
試料・情報の他の研究機関

への提供の有無 
■無し 
□有り（       ） 

個人情報の保護に関する情

報 
利用する情報から氏名や住所等の患者さんの特定につながる個人情報は削除

します。研究成果は学会や学術誌等で発表する可能性がありますが、その際は

患者さんを特定できない形で行います。 
本研究の資金源 
（利益相反） 

■無し  
□有り（                  ） 

倫理審査等の経過 第 255 回上尾中央総合病院倫理委員会にて承認 
公開日 2023 年 2 月 3 日 
オプトアウト期間 ■公開日から 1 か月 

□当該疾患の当院受診日から 1 か月 
お問合せ先 電話番号 048-773-1111（代表） 

上尾中央総合病院 クリニカルリサーチセンター 
情報管理部・組織管理課 又は 薬剤部・治験管理科 

 


