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上尾中央総合病院を受診された患者さんへ 
 
当院では下記の臨床研究を実施しております。 
本研究の対象者に該当する可能性のある方で、診療情報等を研究目的に利用されることを希

望されない場合は、下記のお問合せ先にご連絡下さい。 
課題名 軽症脳梗塞患者に対する最適なリハビリテーション指導に向けた実態調査 
受付番号 1091 
当院の研究責任者（所属） 福田京佑（リハビリテーション技術科） 

研究者等（所属） 泉谷ひかる、岡田康介、平田恭子、小野田智咲、宮原拓也、濵野祐樹（リハビ

リテーション技術科） 
研究期間 2023 年 2 月 1 日～2024 年 3 月 31 日 
調査データ対象期間 2017 年 4 月 1 日～2021 年 3 月 31 日 
本研究の目的 脳梗塞の再発危険因子は高血圧、糖尿病など主に 10 の因子が指摘されており、

その大半が生活習慣病に起因するものである。しかし、急性期リハビリテーシ

ョンの多くは運動麻痺などの身体機能に焦点を当てた治療的介入が中心であ

り、再発危険因子に対する予防的介入については不明な点が多い。本研究では

軽症脳梗塞患者を対象に既知の再発危険因子を追加検証した上で急性期リハ

ビリテーション指導の実態を調査することで予防的介入に向けた知見を提供

したいと考えている。 

対象となる患者さん 調査データ対象期間に脳神経外科、脳神経内科に入院した脳梗塞患者さん 
利用する試料・情報 年齢、性別、身長、体重、病型（ラクナ梗塞、アテローム血栓性脳梗塞、心原

性能塞栓症、一過性脳虚血発作）、急性期再開通療法の有無、発症前 mRS (脳卒

中患者さんの生活自立度評価)、退院先、退院時の抗血小板併用療法の有無、退

院 1 年以内の脳梗塞再発の有無等 
試料・情報の他の研究機関

への提供の有無 
■無し 
□有り（       ） 

個人情報の保護に関する情

報 
利用する情報から氏名や住所等の患者さんの特定につながる個人情報は削除

します。研究成果は学会や学術誌等で発表する可能性がありますが、その際は

患者さんを特定できない形で行います。 
本研究の資金源 
（利益相反） 

■無し  
□有り（                  ） 

倫理審査等の経過 第 255 回上尾中央総合病院倫理委員会にて承認 
公開日 2023 年 2 月 3 日 
オプトアウト期間 ■公開日から 1 か月 

□当該疾患の当院受診日から 1 か月 
お問合せ先 電話番号 048-773-1111（代表） 

上尾中央総合病院 クリニカルリサーチセンター 
情報管理部・組織管理課 又は 薬剤部・治験管理科 
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