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上尾中央総合病院を受診された患者さんへ 
 
当院では下記の臨床研究を実施しております。 
本研究の対象者に該当する可能性のある方で、診療情報等を研究目的に利用されることを希

望されない場合は、下記のお問合せ先にご連絡下さい。 
課題名 当院における心臓血管外科手術患者の術前身体活動量の特徴 
受付番号 912 
当院の研究責任者（所属） 宮坂裕輝（リハビリテーション技術科） 

研究協力者（所属） 木村雅巳、白石千恵、財田征典（リハビリテーション技術科） 

古川順光、田島敬之（東京都立大学 健康福祉学部 理学療法学科） 

研究期間 2021 年 3 月 26 日～2021 年 8 月 28 日 
調査データ対象期間 2020 年 10 月 31 日～2021 年 3 月 25 日 
本研究の目的 心臓血管手術患者の術前身体活動量を活動量計により評価し、その特徴を記述

するとともにフレイルと身体活動量の関係性を明らかにする。 

対象となる患者さん 当院の心臓血管外科にて待機的手術を行った患者患者さん 

利用する試料・情報 年齢、性別、疾患名、複合手術の有無、喫煙指数（一日の本数×年数）、同居の

有無、Charlson Comorbidity Index; CCI（併存疾患スコア）、Japan Score（周術期

リスクスコア）、心臓超音波検査（左室駆出率(%)）、肺機能検査（%肺活量(%)、

1 秒率(%)）、投薬状況（β遮断薬、ACE 阻害薬、MRA、抗不整脈薬、利尿薬）、

運動習慣の有無、Cardiovascular Health Study 基準（フレイル評価）、 Short Physical 

Performance Battery（身体機能評価）、  Mini Mental State Examination-Japan; 

MMSE-J（認知機能評価）、Barthel Index（日常生活動作評価）、Geriatric Nutrition 

Risk Index（栄養状態評価）、 Hospital Anxiety and Depression Scale（抑鬱・不安

評価）、活動量計の装着時間、平均１日あたりの歩数、平均消費エネルギー量等。 

試料・情報の他の研究機関

への提供の有無 
■無し 
□有り（                   ） 

個人情報の保護に関する情

報 
利用する情報から氏名や住所等の患者さんを直接特定できる個人情報は削除

します。また、研究成果は学会等で発表を予定していますが、その際も患者さ

んを特定できる個人情報は利用しません。 
本研究の資金源 
（利益相反） 

■無し  
□有り（                  ） 

倫理審査等の経過 第 232 回上尾中央総合病院倫理委員会にて承認 
公開日 2021 年 4 月 2 日 
オプトアウト期間 ■公開日から 1 か月 

□当該疾患の当院受診日から 1 か月 
お問合せ先 電話番号 048-773-1111（代表） 

上尾中央総合病院 クリニカルリサーチセンター 
情報管理部・組織管理課 又は 薬剤部・治験管理科 
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