
●5月のすこやか教室

●離乳食教室

●スキンケア教室

● 令和5年度　上尾市　住民健診のご案内

● 「看護の日」イベントを開催します

● コロナが5類になるとどうなる？

スキンケア教室

https://www.ach.or.jp/about/dept/general/pediatrics/Skin_Care.htmlURL

日　　時

開催場所▶ アトピー性皮膚炎や乳児湿疹の乳幼児、
　 学童とその保護者
▶ 乳幼児のスキンケアに興味がある方

2023年7月19日（水）  15:00～16:00
上尾中央総合病院 B館8階 会議室3+4
Zoom同時開催

5月のすこやか教室
～ご家族のため、なによりあなたのために、ぜひご参加ください～

テーマ 「そのドキドキ、恋じゃないかも？
　自分で脈をとって不整脈を診断できるようになろう！」
「心不全と緩和ケア」

離乳食教室

https://www.ach.or.jp/about/dept/general/pediatrics/baby_food.htmlURL

日　　時

開催場所▶ 離乳食のはじめ方、すすめ方に不安が
　 ある方
▶ 食物アレルギーについて知りたい方

2023年5月24日（水）  15:00～16:00
上尾中央総合病院　B館8階　会議室3+4
Zoom同時開催

脈が乱れる「不整脈」。少しでも不安に感じたら早めの受診が肝心です。
自覚症状のない方もいますが、早めに気づくためにご自身でできること
をお伝えいたします。

循環器内科　副科長　林 健太郎
循環器内科　副科長　谷本 周三

正面玄関にエアカーテンを設置しました！
外気の流入を抑えることで、出入口付近の冷暖房効果の向上が期待されます。

Ｂ館10階　中村記念講堂

2023年5月20日（土） 
 15:00～16:00

日　時

場　所

講　師

【お問い合わせ】上尾中央総合病院　総務課　Tel：048-773-1112　URL：https://www.ach.or.jp

入場無料・お申込み不要です。
お気軽にどうぞ！

詳細はこちら

詳細はこちら
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あなたにげんきをおくりたい

編   集   後   記

理念の展開方法

■地域住民、地域医療機関と密着した医療

■連携組織による24時間救急体制の実施

■何人も平等に医療を受けられる病院

■医療人としての自覚と技術向上のための教育

■最新鋭医療機械導入による高度な医療

■予防医学の推進に向けた健診業務

患者権利章典　患者さまの権利と責務
  1. 医療を平等に受ける権利
  2. 十分な説明を受ける権利（説明と同意および理解と選択の権利）
  3. プライバシーが守られる権利（個人情報の保護）
  4. カルテを知る権利（個人情報の開示）
  5. セカンドオピニオンを受ける権利（情報収集の権利）
  6. 良好で快適な環境で医療を受けられる権利
  7. 健康教育を受ける権利
  8. マナーや規則を守る責務
  9. 自身の情報提供の責務
10. 権利章典を守る責務

高度な医療で愛し愛される病院

●救急総合診療科での救急研修（昼間および夜間での救急対応）、ならびに総合診療研
修（病棟および外来）、離島・へき地での地域医療研修の3つの研修の柱とする。

●各専門家研修においては、各科が扱う疾患の診療内容を理解し、基本的疾患の診療能
力、各科へ適切に依頼する能力を習得する。

●医療事故の未然防止と事後の対応法、および病院感染防止策を理解しマニュアルに従
い行動できる能力を身につける。

基本的診療能力を備え、
医療人としての品性と向上心を持ち、行動力、決断力、
コミュニケーション能力を有する医師を育成する。

臨床研修理念・基本方針

新緑が目に鮮やかな季節となりました。
暖かい陽気に誘われ、出掛ける機会も徐々に増えてくるかと思います。
日差しも強くなってくる季節でもありますので、しっかり日焼け対策をして健やかにお過ごしください。 編集長 平田 一雄

● INFORMATION 5 月 　

なお、救急の方は救急外来で随時受け付けております。

4/29 4/30 5/1
土

5/2
日

5/3 5/4 5/5

休　診

5/6

午前診療通常診療

ゴールデンウィークの診療体制のお知らせ（4/29～5/6）

月 火 水 木 金 土
休　診

アウンクルとは、アイヌ語で『隣人』という意味です。
皆さまのよき隣人でありたいという思いを込め、創設者（現名誉会長）中村秀夫の出身地、北海道にちなんで名づけました。



「看護の日」イベントを開催します
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上尾中央総合病院 Qブロック２階 住民健診会場 
（正面玄関から入って奥にある売店の２階） 場所 

◎大腸がん検診 
◎骨粗しょう症検診 
（女性のみ） 

◎前立腺がん検診 
（男性のみ） 

◎肝炎ウイルス検診 

◎子宮がん検診 
 

の受診券 
緑の受診券 

一般健康診査 (受診条件あり) 

２０～３０代ヘルスチェック 
A４サイズの問診票 

問診票のみ 

１１ 

実施日 
 5 

 
月 1 

 
30 

 

木 

住民健診 のご案内 のご案内 住民健診 

受診期間 5月1日～10月31日 

受診期間 5月1日～11月30日 
受診期間  
5月1日～11月30日 

月 火 水 木 

上尾市から送られてきた受診券・ハガキをご用意ください。 

 

予約のしかた 
【健診・がん検診の場合】 

【子宮がんの場合】 

【乳がんの場合】 健康管理課でご予約ください。℡.048-773-1114 
実施会場は B館 12階（人間ドック会場）になります。 

外来予約センターでご予約ください。℡.048-773-1197 
実施会場は B館５階（産婦人科外来）になります。 

【注意】当院では、肺がん・結核検診・成人歯科健康診査はご予約・ご受診はできません。  
※検診の実施日が異なるため、詳細はお電話にてご確認くださいませ。 

電話でご予約 当院でご予約 
受付時に、お電話で「住民健診の予約」と言って 
ご予約ください。   ℡.048-773-1114 
受付時間：㊊～㊎9時～17時 / ㊏9時～13時 

実施期間中に受診券を持って、 
Ｄ館２階Ｑブロック（住民健診会場）に 
お越しください。    
 

方法１ 方法 2 

上尾市国保加入者特定健診 
（40～74 歳） 
 

黄色の受診券 

後期高齢者健診（75 歳以上） 

見開きハガキ 

令和５年度 上尾市 

実施曜日 

実施時間 

11月 9時 12時 
5月 10月 9時 15時 

20～30 代ヘルスチェックと一般健康診査は上尾市の担当窓口にお申し込み後、受診券や問診票が届きます。 
【注意】20～30 代ヘルスチェックと一般健康診査は上尾市への申し込みは 10 月 31 日です。 

お申し込みが過ぎてしまうと健診は受けられませんのでご注意ください。 

A４サイズの問診票と、受診券 

※ｸｰﾎﾟﾝお持ちの方のみ 

※実施曜日○月～○金  

コロナが５類になるとどうなる？

2023年5月9日（火）
　　 無料です!

ショーサンプラザ１階　センターコート

身長測定・血圧測定・体組成測定
血管年齢測定・視力検査など　　　
介護・栄養・健康などの各種相談
　　　

　政府は新型コロナウイルス感染症対策本部において、5月8日から新型コロナウイルス感染症を感染症
法上の5類感染症に位置付けることを決定しました。
　では、新型コロナウイルスが5類へ移行することで、私たちの生活はどのように変化するのでしょうか。

　これらが主に2類相当から5類へ移行することによる変化とな
ります。マスク着用に関しては、高齢者など重症化リスクの高い
方への感染を防ぐため、医療機関を受診する際や高齢者施設など
へ訪問する際には着用が推奨されています。
　新型コロナウイルス感染症が５類感染症に位置付けられてから
も、ウイルスそのものの感染性や病原性が変わるわけではありま
せん。感染拡大を防ぐため、引き続き、基本的な感染対策の継続
をお願いします。

10時～12時（11時30分　受付終了）

＊時間の都合により、測定人数に制限がかかる場合があります、あらかじめご了承ください。

一般医療機関で受診でき、検査費
用や外来受診の際には自己負担が
発生します。

行動制限はなくなり、マスク着用
は屋内外ともに不要、個人の判断
となります。

日 時

場 所

内 容

是非お立ち寄りください。


