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理念の展開方法

■地域住民、地域医療機関と密着した医療

■連携組織による24時間救急体制の実施

■何人も平等に医療を受けられる病院

■医療人としての自覚と技術向上のための教育

■最新鋭医療機械導入による高度な医療

■予防医学の推進に向けた健診業務

患者権利章典　患者さまの権利と責務
  1. 医療を平等に受ける権利
  2. 十分な説明を受ける権利（説明と同意および理解と選択の権利）
  3. プライバシーが守られる権利（個人情報の保護）
  4. カルテを知る権利（個人情報の開示）
  5. セカンドオピニオンを受ける権利（情報収集の権利）
  6. 良好で快適な環境で医療を受けられる権利
  7. 健康教育を受ける権利
  8. マナーや規則を守る責務
  9. 自身の情報提供の責務
10. 権利章典を守る責務

高度な医療で愛し愛される病院

●救急総合診療科での救急研修（昼間および夜間での救急対応）、ならびに総合診療研
修（病棟および外来）、離島・へき地での地域医療研修の3つの研修の柱とする。

●各専門家研修においては、各科が扱う疾患の診療内容を理解し、基本的疾患の診療能
力、各科へ適切に依頼する能力を習得する。

●医療事故の未然防止と事後の対応法、および病院感染防止策を理解しマニュアルに従
い行動できる能力を身につける。

基本的診療能力を備え、
医療人としての品性と向上心を持ち、行動力、決断力、
コミュニケーション能力を有する医師を育成する。

臨床研修理念・基本方針

新年を迎えました。今年は午年です。皆さんは、どのような一年を駆け抜けたいでしょうか。新たな挑戦を計画してみるのも良いかもしれませんね。
本年もどうぞよろしくお願いいたします。 編集長 平田 一雄

2026年1月発行

編   集   後   記

動画のすこやか教室をおこなっています。
ご都合のいい時間に視聴いただけますので、
健康管理にお役立てください！

デジタルすこやか教室 公式アカウント
LINE公式アカウント

https://www.ach.or.jp/generalinfo/aooc/

産婦人科Instagram

公開講座のお知らせと、緊急
時の情報をお届けします。

産婦人科のご紹介・
ご案内をいたします。

@acgh @agechu_sanka

あげちゅういきいきラジオ
ラジオ（FM89.1　放送エリア：上尾市と伊奈町）または
スマートフォンアプリ（FM++）でお聴きいただけます。 https://www.ach.or.jp/generalinfo/radio/

本放送：毎週水曜 11時～
再放送：毎週日曜 11時～

アウンクルとは、アイヌ語で『隣人』という意味です。
皆さまのよき隣人でありたいという思いを込め、創設者中村秀夫の出身地、北海道にちなんで名づけました。

1月のすこやか教室

2月のすこやか教室

テーマ

日　時

参加費無料、
申し込み不要

https://www.ach.or.jp/generalinfo/sukoyaka/上尾中央総合病院　総務課　Tel：048-773-1112　
URL：https://www.ach.or.jp

お問い合わせ

テーマ 「認知症予防」
認知症になってしまったら

便に血が…放置していませんか？
大腸がん

テーマ

2026年1月17日（土）  

講　師 認知症看護 認定看護師
今井 広恵

講　師 消化器内科
明石 雅博
外科
筒井 敦子

講　師 リハビリテーション
技術科

※やむを得ない事情により、テーマや講師を変更する可能性があります。
　その場合は、ホームページなどでお知らせします。

道下 将矢
鈴木 滉大
齊藤 美優

場所（共通）

時間（共通）

日　時 2026年2月14日（土）  

日　時 2026年3月21日（土）  

3月のすこやか教室
テーマ あなたの腰痛はどのタイプ？

　～自分自身を知る～ 14:00 ～ 15:00
（開場13:45）

上尾中央総合病院 
B館8階 会議室1



　昨年は、以前より進めてまいりました当院C館の第2期建設工事が完了し、強度変調放
射線治療（IMRT）を新たに開始いたしました。この治療法は、従来の放射線治療に比べ、
腫瘍の形状に合わせて放射線を照射できることが特徴です。その結果、周囲の正常組織へ
の放射線量を減らすことで副作用の軽減が期待でき、より安全で効果的な治療が可能とな
ります。当院は「地域がん診療連携拠点病院」として、今後も安心して高度ながん治療を
受けていただける環境づくりに一層力を入れてまいります。

　本年は、診療報酬の改定が予定されており、医療の質や効率の更なる向上が求められま
す。特に、外来機能の明確化、入院医療の機能分化、在宅医療との連携強化など、地域全
体での医療資源の最適配置が重視される中で、当院としても制度の動きにしっかりと目を
向け、地域のニーズに柔軟に応えながら、前向きに取り組んでまいります。

　物価の上昇や人手不足など、医療を取り巻く環境は一層厳しさを増しておりますが、職
員一人一人が力を合わせ、引き続き地域の皆さまに信頼される医療を目指して努力し、病
院全体で一丸となって邁進してまいります。

　本年も変わらぬご支援を賜りますよう、心よりお願い申し上げます。

明けましておめでとうございます。

新年のご挨拶を申し上げます。
上尾中央総合病院

院長 德永 英吉

　2025年12月より、原則として従来の健康保険証は廃止され、マイナ保険証または資格確認書の提示が必要となりま
した。受診の際は、いずれかをご準備くださいますようお願いいたします。

マイナ保険証をご利用の方
　総合受付にはオンライン資格確認用の顔認証付きカードリーダーを4台、Aブロック受付に1台設置しております。
診察前に、ご自身でカードリーダーを操作し、資格確認をお済ませください。公費負担医療制度をご利用の方は、操
作後に総合受付内の保険証確認窓口へ、公費受給者証と受診票をご提出ください。スマートフォン版マイナ保険証の
利用も可能ですので、事前の設定をお願いいたします。

マイナ保険証をお持ちでない方
　資格確認書をご利用の場合は、これまでと同様に総合受付内の保険証確認窓口へ、資格確認書と受診票をご提出
ください。

設置しているカードリーダーでは、マイナンバーカードと保険証情報の紐づけも可能です。
必要に応じてご活用ください。
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 Vol.130号および外来・病棟でのアンケートにご協力いただき、誠にありがとうございました。167名
もの皆さまから貴重なご意見をお寄せいただき、編集・発行スタッフ一同、心より感謝申し上げます。
現在、いただいたご意見を参考に、リニューアルに向けた準備を進めております。
　通常であれば次号は2026年3月の発行となりますが、リニューアル作業に伴い、3月号は休刊とさせ
ていただきます。リニューアル第一号は、2026年4月発行予定です。
 より読みやすく、皆さまの暮らしと健康に寄り添える広報誌を目指してまいります。どうぞご期待くだ
さい。
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保険証廃止に伴う
受診時確認方法のご案内

〈マイナ保険証フロー〉

アウンクル リニューアルのお知らせ

2026年 （2026年1月版）


