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上尾市コミュニティセンターの駐車場は台数に限りがございますので、
なるべく公共の交通機関をご利用頂きますようご協力をお願い致します。
当日は、上尾市西保健センターの駐車場を臨時駐車場（60台）として開放いたしておりますので、そちらをご利用下さい。
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のばそう
健康寿命！命命！健康寿

至桶川コジマ

14:00～16:40
（開場13:00）

上尾市コミュニティセンター
6/13土
2015

予約不要 参加の方は、直接会場までお出で下さい。

の
健康は

、元気
の源！

お気軽
にご参

加くだ
さい。

第11回 市民公開講座 

共催●上尾市医師会、上尾中央総合病院　　後援●上尾市、上尾商工会議所、埼玉新聞社
事務局●上尾中央総合病院  病診連携室　TEL.048-773-7100

上尾市役所　健康増進課

帝京大学臨床研究センターセンター長･名誉教授

国立障害者リハビリテーションセンター　総長

「健康寿命の真の敵は？」
　寺本  民生先生

「足腰から健康寿命をのばそう 」
　中村  耕三先生

「健康寿命延伸のための上尾市の取り組み 」

開場13:00　開演14:00

橋本  佳明先生上 尾 中 央 総 合 病 院
生 活 習 慣 病 セ ン タ ー 長総合司会

入場
無料
定員350名

13:00～13:45 血糖・血圧・体脂肪率測定を  
 行っています。先着順無料です。  
 ご利用ください。




