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●感染を防ぐマスクの着用方法
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●生活習慣病教室のお知らせ　　●心臓血管センター市民公開講座　　●すこやか教室　

心臓突然死を減らそう

場　所　

テーマ

参加費

プログラム・講師

日　時　

上尾中央総合病院 心臓血管センター 公開講座

2018年11月17日（土）　14：00～（受付13：15～）

循環器内科 医長　中野 将孝
循環器内科 副科長　川俣 哲也
循環器内科 科長　緒方 信彦

急性心筋梗塞
正しい初期対応と救急車の呼び方
心電図伝送システムとモービルCCUの役割

11月のすこやか教室

入場無料・お申込み不要です。
お気軽にどうぞ！

上尾中央総合病院 心臓血管センター 公開講座（共催：上尾市医師会）

第 回5

〒362-8588　埼玉県上尾市柏座1-10-10　TEL048-773-1111（代）
Mail：ageohp@ach.or.jp　
https://www.ach.or.jp
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理念の実行方法
■地域住民、地域医療機関と密着した医療
■連携組織による24時間救急体制の実施
■何人も平等に医療を受けられる病院
■医療人としての自覚と技術向上のための教育
■最新鋭医療機械導入による高度な医療
■予防医学の推進に向けた健診業務

患者権利章典　患者さまの権利と責務
  1. 医療を平等に受ける権利
  2. 十分な説明を受ける権利（説明と同意および理解と選択の権利）
  3. プライバシーが守られる権利（個人情報の保護）
  4. カルテを知る権利（個人情報の開示）
  5. セカンドオピニオンを受ける権利（情報収集の権利）
  6. 良好で快適な環境で医療を受けられる権利
  7. 健康教育を受ける権利
  8. マナーや規則を守る責務
  9. 自身の情報提供の責務
10. 権利章典を守る責務

高度な医療で愛し愛される病院

●救急総合診療科での救急研修（昼間および夜間での救急対応）、ならびに総合診療研
修（病棟および外来）、離島・へき地での地域医療研修の3つの研修の柱とする。

●各専門家研修においては、各科が扱う疾患の診療内容を理解し、基本的疾患の診療能
力、各科へ適切に依頼する能力を習得する。

●医療事故の未然防止と事後の対応法、および病院感染防止策を理解しマニュアルに従
い行動できる能力を身につける。

基本的診療能力を備え、
医療人としての品性と向上心を持ち、行動力、決断力、
コミュニケーション能力を有する医師を育成する。

臨床研修理念・基本方針

インフルエンザの流行する季節が近づいてまいりました。例年１～２月にピークを迎えるインフルエンザですが、この時期から流行の
始まりが見られます。 予防接種、手洗い、うがい等、十分な予防対策をお勧めいたします。

心臓突然死を減らそう
問合せ先 上尾中央総合病院　総務二課　Tel：048-773-1112　Fax：048-773-7122　URL：https://www.ach.or.jp　mail : ageohp@ach.or.jp　

～ご家族のため、なによりあなたのために、ぜひご参加ください～

まぶたの病気とQOL
QOLとはQuality of life“生活の質”という言葉です。
“まぶたの病気” がどのように “生活の質” に関わってくるのでしょうか。
当院の美容外科の専門医により分かり易くご説明させて頂きます。

テ  ー  マ

日　　時

場　　所 B館8階　会議室3+4

まぶたの病気とQOL

2018年11月17日（土）
15：00～16：00

講　　師 美容外科　科長　石黒 匡史 入場無料・
お申込み不要です。
お気軽にどうぞ！

上尾中央総合病院　B館10階　中村記念講堂

無料 （ご予約不要！どなたでも参加できます）

第5回

問合せ先 048-773-1112（総務二課）会 場 Ｃ館４階 多目的室 禁煙教室　16：00～17：00生活習慣病教室  15：00～16：00時 間 ：

上尾中央総合病院では、下記の日程で生活習慣病教室を開催しています。生活習慣病でお悩みのご本人だけでなく、ご家族やご友人など、興味の
ある方はどなたでも参加できます。生活習慣を改善して元気で楽しい毎日を送りましょう。

生活習慣病教室のお知らせ 入場無料 申込不要

1 （木）
血圧の正しい測り方と高血圧の予防法

　　 　　保健師　主任
安藤　朝子

2 （金）
低血糖と高血糖の症状と対処法

　　 　　10A病棟看護科
米田　恵理

5 （月）
これなら出来る！食事療法

　　　　　栄養科
佐藤　嵯紀

6 （火）

これだけは知っていたい！
　　糖尿病の合併症とその予防方法

　　 　　8A病棟看護科　
嵯峨　美咲

喫煙による健康障害と禁煙方法
          生活習慣病センター センター長

医師　橋本 佳明

7 （水）
狭心症・心筋梗塞の予防方法

　　　　　外来看護科 係長 
慢性心不全看護認定看護師　菅原 美奈子

8 （木）
糖尿病の検査について

　　　　　検査技術科
保科　絵里

9 （金）
糖尿病の薬の使い方、副作用について

          薬剤部　
難波　由里子

12（月）
知っておきたい糖尿病の基礎知識

　　　　　糖尿病内科　医師
勝田　あす香

13（火）
慢性腎臓病について

          腎臓内科 
医師　兒島　憲一郎

14（水）
運動で伸ばそう健康寿命
　     ～ Let's exercise!! ～

          リハビリテーション技術科
甲原　美穂

15（木）
糖尿病による足病変の予防とケア

          外来看護科
看護師　森 美枝子

16（金）

糖尿病物語～糖尿病と生活について～
          外来看護科　係長　

糖尿病看護認定看護師　加藤牧子　
喫煙による健康障害と禁煙方法

          外来看護科　係長　
糖尿病看護認定看護師　加藤牧子　

19（月）
ゼロから学ぼう！糖尿病食品交換表

  栄養科　
新井　祐貴

20（火）
コレステロールが高いとなぜ悪いの？

          糖尿病内科非常勤医師
帝京大学客員教授　木下 誠

21（水）
会話やゲームをしながら
糖尿病がどのような病気か一緒に考えましょう

          薬剤部　
藤田　圭奈

22（木）
糖尿病の検査について

　　　　　検査技術科
森上　洋子

23（金） お休み

26（月）
糖尿病を正しく理解しよう
　　　　ー基本から学びましょうー

          臨床検査科 科長
医師　熊坂 一成

27（火）
これだけは知っていたい！
　　糖尿病の合併症とその予防方法

         健康管理看護科 主任
看護師　開　陽子

28（水）
運動で伸ばそう健康寿命
　     ～ Let's exercise!! ～

          リハビリテーション技術科
小黒　修平

29（木）
ゼロから学ぼう！糖尿病食品交換表

          栄養科　
佐藤　瑳紀

30（金）
低血糖と高血糖の症状と対処法

　　 　　10A病棟看護科

※ 開始時間（15：00、禁煙教室は16：00）から
15分が経過した時点で、参加者がいない場合は中
止となります。
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日本人の死亡原因の第 2位を占める心臓病。その約半数は心筋梗塞が原因です。中でも急性心筋梗塞の死
亡率は約 3 割と高く、命にかかわる病気の 1 つです。心臓血管のプロフェッショナル達が、心臓突然死
を減らす対応や取り組みについておはなしします。どうぞお気軽にお越しください。

プログラム・講師

日　時：2018 年11月17 日（土）
　　　　受付開始 13：15 　講演14：00 ～ 15：40
場　所：上尾中央総合病院   B 館10 階   中村記念講堂
参加費：無料（ご予約不要！どなたでも参加できます）

皆さんは正しくマスクを着用していますか。
正しい着用方法などあるのか、と思われた方はこれからの季節必見の内容です。

注意!!

手洗い、うがいに加えて正しいマスクの着用によって
感染のリスクは大きく減少します。
自分だけでなく、周囲の方もできているかどうか、
お互いにチェックしてみましょう。

※プリーツ（折りたたまれている溝）はまだ開かない
　ようにしましょう。

（金具の入っているタイプの場合）
鼻の形に合わせて密着させるように調整する。

プリーツを開き、あごもしっかりと隠れる
よう整える。

マスクを両耳にかける

マスクから鼻が出ている場合などは効果
がなくなってしまいます。
顔の全体が隠れるよう覆いましょう。 ➡

!

1

2

3

×

当院では、インフルエンザが流行するこの時期に御面会の皆さまにも
マスクの着用をお願いしております。
お見舞いの際は恐れ入りますが、入口付近のマスク販売機を
ご利用いただき着用のご協力をお願い申し上げます。

感染を防ぐマスクの着用方法

上尾中央総合病院　総務二課  （平日9時～17時。おかけ間違いにご注意ください）
上尾中央  公開講座 検索お せわあいと

急性心筋梗塞 正しい初期対応と
救急車の呼び方

心電図伝送システムと

モービルCCUの役割

循環器内科 医長
中野 将孝

循環器内科 科長
緒方 信彦

循環器内科 副科長
川俣 哲也

第5回　心臓突然死を減らそう
上尾中央総合病院 心臓血管センター 公開講座上尾中央総合病院 心臓血管センター 公開講座上尾中央総合病院 心臓血管センター 公開講座

048-773-1112

14:10～ 15:00～14:30～

理学療法士の指導のもと、自身で実践できる心不全所見のセルフチェックとインターバル速歩をおこないます。
汗をかきますが、運動が苦手な方でも大丈夫です！準備の都合上、事前のお申込み制とさせていただきます。

受付 11：45～  ／  開始 12：15～  ／  終了 13：00

効果的なウォーキング方法を知る ～心不全症状を見逃さない～効果的なウォーキング方法を知る ～心不全症状を見逃さない～
特別企画 （事前申込・先着20名様）


