IR ~ERDESBLE

ERBREY 7 AR

58 7|§ =] Bh EE B
14 65~ e W 1B ET
T2 FHIH DN Tt

HIRPIIEEDREC BB, ZBHEHENP I RIENLPTVREICED XY, T
HERIBRBEBHICOIA-—C2E5X51H. Ef-ERIIBREHICEETSFSTINESPT
<BDFET, ERBBRET ARG, ERPFHDPSOAL-—IABEEZBIELLBRBET T L.
HERICAA—DCZRITTBBERHICNT ST T7Z2T52 LT, Edl - EROIEDOHFHTT
ZBEIHNKTT,

g CABEHBIEHD FEAD? )

MEELTREBNT3&51cko7 [ < L& TRAEBATLES
M BEICETEEEDDDDSHEL ( RS FALETHRIETI AL
M BL5HEELICC Lok M EVRBNTLESCLH'H3

ot & SRR~ M EESFUA T LEED HhHH D 5 it
O SEIRAR IS B T HE T E DT D HHREFTHE)

5000F3/ 1B5R] (Bidd) EELHE (RIEEGS)
ERARSR(BESE MTOvS)

- HAIREIPTUVRETSRRLIEIW (RA—FEBIFTEIW)
Ll  FZEORALB B, FHREMOL0DFICTRRES LSV
c IO—-CEREHFOBIERIALENS, UNEUEFTVWET
- FHIOIBEE ETICHER L. ZORIBHIRERIEBLTEIVL
- BFFIEDOIEEESEVWLET
- EFEEETORKELITLETT
c SNIRFLYBEFES ADSHIEICHELLDIZTHB IV

> ARFHEZ—NEE

BEEICTHELAZ LT L R R AR
(. 048-773-1197 SBEFI IR




	妊娠中〜産後の姿勢と骨盤底ケア
	産科骨盤底ケア外来
	助産師 理学療法士 が対応
	お子様と 参加可
	　こんなお悩みはありませんか？　
	対象
	妊娠中〜出産後3年以内で上記のお悩みがある女性
	費用
	5000円/ 1時間  (税込み)     自費診療 (保険適応外)
	場所
	産婦人科外来(B館５階　Mブロック)
	来院時 の注意
	・当日は動きやすい服装でご来院ください (スカートは避けてください) ・問診票の記入があるため、予約時間の10分前にご来院ください ・エコーで骨盤底筋の動きを確認しながら、リハビリを行います ・予約の1時間前までに排尿し、その後は排尿を我慢してください ・母子手帳の持参をお願いします ・お子様同伴での来院も可能です ・ミルクやオムツなど赤ちゃんのお世話に必要なものはご持参ください
	▶︎ 外来予約センターへ直接 　お電話にてお申し込みください


	048-773-1197
	　上尾中央総合病院 　 5B産科病棟



