
アルコールを飲んでも飲まなくても脂肪肝？

日  時  ： 2019年10月26日(土) 午後1時～2時30分
                                    　　　 (受付12時40分～)

場   所  ：  上尾中央総合病院  B館8階  会議室 1

参加費  ： 無料    (家族の方など、どなたでも参加できます)

《内容》　

《テーマ》　

総合司会：外来看護師

Ⅰ. 良い脂肪肝と悪い脂肪肝　           ：西川 稿     (消化器内科医)
      　 隠れ脂肪肝のリスクチェックをやってみましょう！      

Ⅱ．脂肪肝の食事療法　　           　　　：中島 麟     (管理栄養士)

Ⅲ．脂肪肝予防の運動療法
　　　　実際に運動してみましょう！ 　　　　    ：上原優喜   (理学療法士)

　　　　　　　　　　　　　　　－休憩－

Ⅳ.Ⅳ. 質問コーナー

　　　　

不明な点は消化器内科外来までお問い合わせください。　　　　　病院代表 048-773-1111(代)

第17回 肝臓病教室

肝疾患診療地区拠点病院 中央地区 医師：西川 稿(責任医師)、高森頼雪

肝炎コーディネーター

　　看護師：宮崎寿子、綿貫未絵、狩野窪紘子、ホングラ留美、宮本百合、阿久津健太

　　薬剤師：塚田昌樹、諸橋賢人、大登 剛、石田洵一郞、小池美和、長坂萌由子、山中佑也

　　検査技師：田名見里恵、多川裕介、菊池裕子、木村真依子、小宮山英幸

　  管理栄養士：蒔田将久、寺田 師、中島 麟、リハビリテーション技術科：上原優喜、蛭川知紗

　　事務：井藤加奈絵、斉藤貴子、西島淑実　　事務：井藤加奈絵、斉藤貴子、西島淑実

　　(エイトナインクリニック) 

　　臨床工学技士：島﨑沙由香、内田恵子、関根利江子

　　看護師：高村恵美子


