
 

入場無料・お申込み不要です。お気軽にどうぞ！ 

6月のすこやか教室 
～ご家族のため、なによりあなたのために、ぜひご参加ください～ 

 

 

 

 

 

 
○がんと向き合う 

ガン治療において軽視できないのが食事です。 

適切な食事によって、適切な栄養を確実に摂取するためには、 

重要な栄養素を含む食べ物を十分に摂取することが必要です。 

がんの治療中の適切な食事は、がんにより影響やがん治療の 

副作用に対する処置が容易になります。 

がんと食事について学びましょう。 

 

【お問い合わせ】 
上尾中央総合病院 総務二課 

Tel： 048-773-1112 Fax： 048-773-7122 

URL： http://www.ach.or.jp   

テーマ： がんと向き合う食事~おいしく、楽しくを基本に~ 

講師： 栄養科 寺田 師 

日時： 2019年6月15日（土）15：00～16：00 
場所：  Ｂ館8階 会議室3+4 

 


