
 

入場無料・お申込み不要です。お気軽にどうぞ！ 

9月のすこやか教室 
～ご家族のため、なによりあなたのために、ぜひご参加ください～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

気管支喘息、COPD（慢性閉塞性肺疾患）、間質性肺炎など、 

突然に呼吸が苦しくなったり、少しの動作で息苦しくなったり 

する方は、上記の症状が疑われます。治療も“継続”することが 

重要です。 

 

 

 
【お問い合わせ】 

上尾中央総合病院 総務課 

Tel： 048-773-1112 URL： https://www.ach.or.jp 

テーマ： 「呼吸から考える健康」 

講師： 呼吸器内科 診療顧問 鈴木直仁 

日時： 2023年9月16日（土）14：00～15：00 

場所：  Ｂ館8階 会議室1 

 


