
 

入場無料・お申込み不要です。お気軽にどうぞ！ 

８月のすこやか教室 
～ご家族のため、なによりあなたのために、ぜひご参加ください～ 

 

 

 

 

 

 

心房細動とは、心房と呼ばれる心臓内の部屋が小刻みに震えて痙攣 

し、うまくはたらかなくなってしまう心臓の病気（不整脈の一種）の 

ことをいいます。心房細動は自覚症状がない方も多くいらっしゃる 

病気ですが、未治療のままでは心不全や脳梗塞のリスクになりえま 

す。当院専門医による講義です。ぜひお気軽にご参加ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【お問い合わせ】 

上尾中央総合病院 総務課 

Tel： 048-773-1112 URL： https://www.ach.or.jp 

テーマ： 
テレビCMでも話題の心房細動って何！？ 

～自分で脈を取って不整脈を診断してみよう～ 

講師： 不整脈科 科長 林健太郎 

日時： 2024年8月17日（土）14：00～15：00 

場所：  Ｂ館10階 中村記念講堂 

 


