
8月のすこやか教室

『がん手術後の高齢者

長期生存者の特徴』

がん手術後の高齢者、長期生存者の
特徴とは？手術を乗り越え、元気に
長生きしている方々の共通点や、健
やかに暮らすヒントを専門家が分か
りやすく解説します。ご自身やご家
族のこれからの健康のために、ぜひ
お気軽にご参加ください。

講師：外科 科長 若林剛

日時：2026年8月29日（土）14：00～15：00

場所：上尾中央総合病院B館8階会議室3+4

あ なたに げ んきを お くりたい

お気軽におこしください！

お問い合わせ

上尾中央総合病院 総務課

TEL：048-773-1112／URL：https://www.ach.or.jp
スマートフォンの方はこちらから


