
9月のすこやか教室
『突然死とは

救命救急センター勤務で見えた
健康な人生の過ごし方』

誰もが日常の延長線上で迎えるかもし
れない「突然死」のメカニズムを、救命
センター勤務の経験を持つ医師が紐
解きます。日々の生活で実践できる具
体的な予防策と、健やかな人生を送る
ための心構えをわかりやすく解説します。

講師：災害医療センター センター長 和田崇文

日時：2026年9月19日（土）14：00～15：00

場所：上尾中央総合病院B館8階会議室1

あ なたに げ んきを お くりたい

お気軽におこしください！

お問い合わせ

上尾中央総合病院 総務課

TEL：048-773-1112／URL：https://www.ach.or.jp
スマートフォンの方はこちらから
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