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看護補助者とは、主に病院等の医療機関において看護師の補助や患者

の世話などを行う仕事です。看護師が不足しがちな医療業界において非

常に重要な役割を担っています 

  
外来では、通院の患者への対応は看護師が行うことが多いため、看護助手の主な仕事は処置室などの

環境整備、医療器具の洗浄・管理や車椅子・ストレッチャーの整備、検体の移送などが中心です。  

内科や外科、小児科などの病棟で勤務する場合は、看護師の補助や入院している患者の世話などが

主な仕事です。具体的には、食事介助や入浴介助、医療器具の準備・片付けやベッドシーツの交換な

どを行います。               

       
  

手術室に配属された場合は手術室内の環境整備を主に行います。医療器具の洗浄・管理や、手術室

や手術台の清掃などが中心です。 

  
内視鏡室での主な仕事は、看護師の補助と環境整備です。内視鏡や内視鏡資材の洗浄・管理、検

体の移送などを行います。 
 

看護補助者と介護士は、利用者や患者の身の回りのお世話をするという面では共通しています。食事や

入浴、排せつなどの介助、環境整備などの業務はどちらも同じですが、看護補助者は看護師のサポート

業務として、介護士が行わない医療器具の管理や消毒、準備、カルテの運搬、検査室への患者さんの

搬送業務など看護の補助的な業務も行います。 

介護士は特別養護老人ホームや、介護老人保健施設、デイサービスなどで介護対象者がより良い生活

を送れる支援をする仕事もしています。介護業務だけではなく、余暇の支援も必要です。  



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

        

7時 •配茶の準備・配茶・朝食準備・配膳

8時 •食事介助・片づけ

9時 •レントゲン検査への移送・薬品カート返却

10時 •退院患者さんのシーツ交換・環境整備・検体搬送

11時 •配茶の準備・配茶・朝食準備・配膳

12時 •食事介助・片づけ・口腔ケアの介助

13時 •休憩

14時 •おむつの補充・清潔な病衣やシーツの補充

15時 •休憩室の掃除・日用品補充・車いすや点滴棒の清掃と点検

16時 •滅菌材料の返納・請求/医療材料の補充・請求

17時 •配茶・介助が必要な方に口腔ケアの準備

18時 •配膳・食事介助・口腔ケアの介助・下膳

19時 •アイシングの準備、トイレ誘導、ナースコール対応

20時 •看護師と共にオムツ交換、体位変換、トイレ誘導、尿器片付け

21時 •シャワー室の清掃、バスマット交換後後施錠
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色々な年代や経験の方が入院されており、言葉づかいや態度に気を付
けるようになりました。補助者同士でも親子みたいに年齢の差がある人
もいて色々教えてもらえます。緊急入院などあわただしいときもあるけどみ
んなで協力してお世話した後に元気になっていく姿を見られるのはうれし
いです。         9年目M・Y 

補助者の仕事は初めてだったので、慣れるまで人のお世話をするのは大
変でした。少しずつ患者さんや看護師さんから色々任せられるようになり
「ありがとう」といわれたりするとやりがいになってきたように思います。将来
医療関係の進学を考えているので色々な仕事が見られるのはとても勉
強になります。        2年目 T・T 


