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ストーマケアコース：８B・９B 病棟以外向け 

研修目的 
ストーマケアの基本を理解し、その人に合ったストーマケアの介入ができる 

必要に応じ認定看護師の介入の判断ができる 

到達目標 

１．ストーマケアにおける基礎知識やストーマ装具の特徴が理解できる 

２．ストーマ保有者の日常生活の注意点が理解できる 

３．管理困難症例のストーマケアを検討し対応策を考えることができる 

４．症例や指導介入を通してストーマケアの学びを深めることができる 

開催日時 

研修時間 

第 1回： 7月 23日（土） 9：00～17：00 

第 2回：看護外来実習    8月～9月 8：45～12：45 ※希望者のみ（勤務扱い） 

第 3回：11 月 25 日 (金) 17：45～19：15  

受講対象 
８B病棟・９B病棟看護師以外のラダークリニカルレベルⅡ以上の者 

臨床でオストメイトと関わる者                  【定員 10名】 

開催日 

開催場所 
ねらい 内容 講師 

前年度 

相当回 

第 1回 

7月 23日

（土） 

臨床研修センター 

 

午前 

・ストーマケアとストーマリハ 

ビリテーションの基礎知識を 

理解できる 

・消化管・尿路ストーマの種類や 

 違いが理解できる 

・皮膚保護材やストーマ用品の

特徴が理解できる 

・晩期に生じやすい合併症を理

解し対策を理解できる 

・オリエンテーション 

ストーマリハビリテーショ

ンとは 

・消化管・尿路ストーマの種   

 類 

・皮膚保護材、ストーマ用品 

 

・晩期合併症（皮膚障害・スト

ーマヘルニア・脱出等） 

皮膚・排泄ケア CN 

小林 郁美 

蛭田 祐佳 

渡貫 佳恵 

第 1 回 

午後 

・周術期に行われている支援に 

ついて理解できる 

・ストーマ保有者の日常生活を 

イメージでき、指導に必要な 

内容を理解できる 

・管理困難症例に対して対策を 

考えることができる 

・オストメイトが利用できる社

会保障について理解できる 

・ストーマ造設の術前・術後 

管理 

・ストーマサイトマーキング 

・生活指導 

・症例検討 

・社会保障 

皮膚・排泄ケア CN 

小林 郁美 

蛭田 祐佳 

渡貫 佳恵 

第 2回 

8～9月 

看護外来１ 

・管理困難症例に対して対策を 

考えることができる 

・ストーマ外来が担う役割を理

解できる 

【ストーマ外来 半日実習】 

※希望者のみ 

皮膚・排泄ケア CN 

小林 郁美 

蛭田 祐佳 

渡貫 佳恵 

第 2 回 

第 3回 

11月 25日

（金） 

臨床研修センター 

・オストメイトへ看護介入を行 

 い看護の振り返りを行うこと 

ができる 

 

症例発表 

皮膚・排泄ケア CN 

小林 郁美 

蛭田 祐佳 

渡貫 佳恵 

第 3 回 

コース担当者 褥瘡管理科 小林（PHS：8510）、蛭田（PHS:8508）渡貫（内線:4360） 

備考 
病棟によってコースを分けさせていただいております。 

８B・９B病棟の方は【８B・９B病棟向け】の申し込みをお願いします。 

 


